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2023年 01月 13日号 No703 

 

 

 

 

 
 
 

 

会長 小池潔のあれこれコラム 
 

[世界バンタム級 4 団体統一王者・井上尚弥」 

昨日、 ボクシングの世界バンタム級 4 団体統一王者・井上尚弥（大橋）が会見で

4 つの王座返上とスーパーバンタム級転向を発表した。 

12月にWBO世界バンタム級王者だったバトラー（英国）にKO勝ちでアジア人初、

世界 9 人目の 4 団体王座統一を達成した直後でもある。 

 

私はテレビで何度か彼のボクシングを見ただけだが、強いだけではなくボクシング

に向かう果てしない努力が見えるように思える。彼が勝ち取った「世界バンタム級 4

団体統一王者」は日本のボクサーが誰一人成しえなかった勲章です。 

 

そして彼は新たな階級へ意気込みをこう言った。 

 

 

「2023 年は一つ階級を上げてスーパーバンタム級への挑戦をしていきたい。体

格ではバンタム級が一番適正ですが、このバンタム級ではやり残したことがな

く、戦いたい相手がいない。 

そういう状況でスーパーバンタム級への挑戦を決意した。自分よりデカい相手

への挑戦。ここから先が本当の戦いとなるので、自分自身本当にワクワクして

います。 

本当の最終章としてもいいのではないかと思います。スーパーバンタム級への

挑戦は自分だけの問題ではなく、皆さんの応援が本当に力になるので、引き続

き 2023 年も応援をよろしくお願いします」 

 

 

チャピオンのこの言葉は単なるボクサーとしてだけでなく人が生きる道を教えて

いるように聞こえる。 

応援するだけでなく、目の前で彼のボクシングが見たくなりました。 
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新年明けましておめでとうございます！ 

本年も変わらぬご愛顧のほど、お願い申し上げます。 

 

早速ですが 

皆様、今年の初詣はどちらへ行かれましたでしょうか？ 

一般的には住んでいる地域を守って下さる氏神様をお祀りする氏神神社をお詣りに

行かれる方がほとんどかと思いますがまだ行かれていない方は『花手水』を実施し

ている寺社に参拝に行かれてみてはいかがでしょうか？ 

 

今回はその『花手水(はなちょうず)』の話をお届けします(=ﾟωﾟ)ﾉ 

 

神社やお寺で参拝前に手や口を清める場所を手水舎(ちょうずや)といいますが 

その手水舎に花を浮かべたものが『花手水(はなちょうず)』(-ω-)/ 

 

2020 年からの新型コロナウィルス感染予防のため、柄杓の使用はもちろん、手水舎

そのものを使用しない寺社が増える中、せっかくある水場を有効活用しようという思

いから始まり、全国に広まっていきました。 

 

もとは野外の神事で水が使えないときに、草花や葉についた朝露で手を清めることを

花手水といっていましたが、2017 年に京都にある『柳谷観音楊谷寺』が手水舎に紫

陽花を浮かべたことがきっかけで、手水鉢に花を浮かべることを花手水と呼ぶように

なりました。(・ω・)ノ 

 

ここ最近では SNS 映えすることから花手水を実施している寺社が増え、花手水目当

てに訪れる参拝客も増えているそうです。 

 

東京でも花手水を定期的に実施している寺社も多く、初詣の時期だけでなくインスタ
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などで実施期間や実際の画像をアップしている寺社もあるので、お花を入れ替えたと

きに参拝と合わせていかれていかがでしょうか？ 

 

今回は３か所の花手水の画像をアップさせて頂きました(=ﾟωﾟ)ﾉ 

 

 

 

 

 

 

 

 

高円寺氷川神社（杉並区） 

日本唯一の気象神社 

(◎_◎;) 

 

小石川大神宮(文京区) 
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法輪寺(新宿区西早稲田) 

個人的にはここが一番のおすすめ 

!(^^)! 

境内の至ることころに綺麗に花が飾ら

れていて、洒落っ気のあるお寺です(>_<) 

 

ちなみに夜にライトアップすることもあるみたいです(*’ω’*) 

 

大田店 高木 
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毎年 ３／８は、国際女性デー！ 
国連が、この日を「国際女性デー」と定め女性の平等な社会生活が行われるよう各国

に呼び掛ける日になっているのだ。 

 

ヨーロッパの多くの地域では、この日が国内で最大の花の需要期だそうです。 

その日、男性は恋人・妻又は母親にお花を贈るのだという。 

イタリアなどでは町中が〇〇〇の花で飾られるそうなんですよ。 

 

 

 問題①  さて、ここで問題です。 

国際女性デーの当日に送られる花は次のうちどれ？ 

 

    ①チューリップ   ②ミモザアカシア   ③ひまわり 

 

※答え ② 

(←写真左) 

シンジュバアカシ（庄左衛門産／千葉） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(写真右→)ミモザ ミランドール 

（イタリア産） 
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 問題②  皆さんによく知られているミモザですが、 

漢字表記ではどのように書かれるのか解るかな 

① 鬱金香     ②含羞草     ③向日葵 

 

※答え ②  （ちなみに①はチューリップ、③はヒマワリ） 

 

 解 説  

“含羞草(オジギソウ)”実はオジギソウとは属が違うのですが、葉が似ていたために

誤ってつけられたとの説です。 

 

ミモザ ツトム(葛西店ブログより) 

 

 

 

ミモザ パープレア(とぴあ浜松産) 

 

ミモザ オーレア(ありだ吉備営農) 

 

 

イシダ花卉園の集荷風景（ホットニュース 2022.3.11 号より）

https://flore21.com/hn/hn20220311-660.pdf 

 

https://flore21.com/hn/hn20220311-660.pdf
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(←写真左)ミモザ ブルーブッシュ 

(遠藤農園 茨城） 

(写真右→) ミモザ フロリバンダ 

(ありだ吉備営農) 

 アカシアだけのリースなんか

作るときこういう変わった色

の枝を入れるといいよね ～ 

ＫＵＳＡ’Ｓ ＬＡＢＯ 

(写真上) 入荷しました！オーレア(ＪＡ大井川産) 

(写真上) 出番を待つオーレア(ＪＡ大井川産) 

(写真上) レッドクリスタル（ありだ吉備営農産） 

世田谷店 

ミモザ大師匠 
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 問題③   

上でミモザの使い方をやさしく説明してくれているミモザ大師匠のモデルになった

実在する、私が推す世田谷店スタッフ(大師匠)は誰でしょう？ 

   

※答えを聞きたい方は、世田谷店の鈴木まで                      

 世田谷店  鈴木 
 

 

 

 
正月も 7 日が過ぎ、さあ 1 月も始まったといったところでしょうか 

7 日は消防の出初め式やどんど焼きなどのイベントが各地で行われていましたが、 

七草粥を食べる日でもありました 

早春にいち早く芽吹くことから邪気を払うと言われている七草粥 

 

年末に七草粥の鉢が出ていた春の七草  

子供の頃は母親が作ってくれた味 

 

七草の効能と由来 個人的ですが味についてまと

めてみました 

 

秋の七草が野辺に咲く美しい風情のあるものが選

ばれているのに対し春の七草は凍てつく寒さにも

めげず大地に根をおろす強靭な性質にあやかり年

の初めに食しその年を元気に過ごそうというもの

です 

 

 

 

すずな 鈴奈(すずな) 

蕪（かぶ）のむかしの呼び名だったのですね 

味も一番甘かった 蕪の煮物も美味しいですよね 

 

効能はしもやけなどによいそうです 
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すずしろ（清白）とも書く 

味は大根 

 

調べましたがこちらも大根の昔の呼び名 

食感もシャキッとしてさっぱりしていて粥に合いま

すね 

 

 

 

 

 
 

なずな 近年切花でも人気のなずなです 

なでたいほどかわいい菜という名の由来で 

味は甘く食べやすい菜という感じでした 

本当に可愛いですよね 

効能は止血、目の充血 

立派な薬草だったのですね 

 

 

ごきょう ハハコグサの事 

春に黄色い小花が咲く 

葉は餅に入れ草餅をつくり、また咳止め薬にもなるそ

うです 

 

 

 

 

 

 

はこべら 

ナデシコ科の自生する超年草 

春に白い花を咲かせます 

昔は葉を粉にして塩を加え歯磨き粉として利用され

ていたそうです。全草に利尿作用かあります。 

味は七草のなかで一番苦い味でした 
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せり（芹） 

独特の強い香りを放つ 

若葉の成長が競り合うように背丈を伸ばし群生して

見えることから競り（セリ）とよばれるようになっ

たそうです 

βカロテン ビタミンＣ 葉酸が含まれていて 

βカロテンには抗酸化作用がありガンや老化抑制な

どの効果が期待できるといわれています 

 

 

 

 

ほとけのざ（仏の座）は正式名  

コオニタピラコ（小鬼田平子）といいキク科の植物 

早春に黄色の頭状花を咲かせます 

効能として、整腸作用、高血圧予防などがあるとさ

れています 

 

 

 

栄養豊富な七草粥を年始に食する事にはちゃんと意味が

あるのですね 

古くから続くこの行事はとても深い意義をもっています 

良き風習です 

無病息災 体が資本の私は心身ともに健康でいたいです 

本年もどうぞよろしくお願いいたします 

葛西店 石村 

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 

株式会社 FLORE21 https://www.flore21.com 

      http://www.facebook.com/flore21com 

https://www.facebook.com/flore21jp/ 

 

世田谷店 Tel 03-5494-8700 Fax 03-5494-8701 

大田店  Tel 03-5492-4124 Fax 03-5492-4127 

葛西店  Tel  03-5659-8750 Fax 03-5659-8751 

      板橋店  Tel 03-6904-1813 Fax 03-6904-1814 

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 
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