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2022 年 09 月 30 日号 No689 

 

 

 

 

 
 

 

会長 小池潔のあれこれコラム 
 

「長生きが喜ばれる国にしたい」 

７６歳にもなると、いつもいつも病気に追いまくられています。 

病院も月に五、六日通い、３つの病院を行き来しています。 

もともと７５歳を過ぎると所得の割合で、窓口での支払いが１割から２割に倍増しま

す。私はなぜか３割で、一度の検診と薬で３千円を超えます。それに輪をかけるよう

に後期高齢者医療保険も大幅に上がりました。 

 

これらの制度が始まった時には政府は「７０歳を過ぎると医療費がなくなる人も出

る」などと旨い事を言っていましたが、人が長生きをすると医療費が高くなってきま

す。 

長生きをした人たちが幸せな老後を暮らすことは誰でもがうれしいことです。 

その年寄りが生きづらくなる社会はいい国ではありません。戦争のため防衛費が数兆

円増えます。まだ最終の結果が出ていませんがあの「国葬費」これも数億円もかかっ

ています。 

 

亡くなった人より、長く頑張ってきた高齢者を国は大事にしてほしい。 
 

 

 
 

体が資本のお花の仕事。 

私は最近健康のために散歩をしています。 

世間的にもブームらしいですよ、散歩。 

休日２時間程度自宅の周辺を歩いています。 

職業柄、散歩をしていると目に入る植物が自然と気になります。 

 

今回はそんな植物などをご紹介します。 

私が選曲した散歩にもってこいな Spotify のプレイリストも公開しますので最後ま

でお付き合いください<(_ _)> 
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●サルスベリ 

開花期(夏～秋)が長いから漢字で書くと“百日紅”。 

樹皮が剥がれ落ちた白い木肌がツルツルしていて猿が登ろうとしても滑り落ちてし

まいそうだから“サルスベリ”。 

実際は『なめんなよ！』って感じで余裕らしいですよ、猿。 

 

●意図を感じる花壇 

運河沿いの遊歩道にはボランティアの

方が植込んだ花壇が何個もあります。

それぞれの花壇で担当が決まっている

らしく、個性があるので見ていて楽し

いです。 

写真の花壇はハーブ系でまとめられて

いて作成者の意図とセンスを感じます。

色合いもコントラストが効いていて素敵です。 

 

 

●折り返し地点のマンション 

私が散歩の折り返し地点に決めているマンション。 

ちょっと見普通ですが、昔この場所には伝説のクラブ“芝

浦 GOLD”がありました。 

 

私は年齢的に行ったことがありませんが、目を閉じると熱

に浮かされたバブル期の喧騒が聞こえてきそうです。 
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●区の花 

散歩中には色々な発見もあります。 

港区の区の花はバラらしいです。なんか分かる気がします、

東京カレンダー感(-.-) 

 

ちなみに他の区は、千代田区サクラ、中央区ツツジ、新宿

区ツツジ、文京区ツツジ、台東区アサガオ、墨田区ツツジ、

江東区サザンカ、品川区サツキ、目黒区ハギ、大田区ウメ、

世田谷区サギソウ、渋谷区ハナショウブ、中野区ツツジ、

豊島区ツツジ、北区ツツジ、荒川区ツツジ、板橋区ニリンソウ、練馬区ツツジ、足立

区チューリップ、葛飾区ハナショウブ、江戸川区ツツジ。 

 

ツツジ多過ぎ！ 

 

 

 

●プレイリスト 

最後に散歩中にオススメなプレイリストをSpotify で作

りました。社名にちなんで２１曲、１時間強。 

お気に入りの音楽を聴きながらの散歩、最＆高です。 

 

“フローレ２１散歩”で検索して下さい。 

 

                  大田店 山口 

 

 

 
 

 

 

秩父宮と言えば・・・ラグビー場のイメージが強いですが、静岡県の御殿場市には 

秩父宮記念公園があります。 

 

この場所は秩父宮雍仁親王殿下の御別邸で平成７年に隣接地をあわせて記念公園と

して整備されました。 
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場所は東名高速の御殿場ＩＣから車で３分位の所にあります。 

道路を挟んで駐車場があり、入口はまるでどこかの神宮の参道のように杉林で囲まれ

ていて外からは中が見えない状態でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

杉林を抜けると受付があってようやくスタートといった感じでしょうか。 

 

売店の手前にはちょっとしたローズガーデンがあったのですが、まだまだ残暑の残る

９月の始めだったのでほとんど咲いていませんでした。 
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さて、ここからは庭園一周！秋の草花祭りのスタートです。 

←サルスベリ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑桔梗 

 

 

  ↑シュウメイギク       

→萩 
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←オミナエシ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

→柏葉アジサイ 

 

←タデ 

 

 

 

 

 

 

 

→ハクチョウソウ 

 

 

 

 

 

 

←？ 
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オトコエシ        トラノオ         稲穂 

 

 

←ミソハギ 

     

 

 

 

 

 

 

リコリス 

 

 

 

 

 

ここでちょこっと小川で休憩

をはさみます。 
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枝垂桜→ 

   ↑？ 

 

 

←？     

 

 

庭園のほぼ中央にある母屋からの富

士山は絶景です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

後、殿下のブロンス像。 
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ジニア 

アゲラタム 

                            

ブッドレア 

？ 

 

ガイラルディア 

 

 

ルドベキア 

 

 

アマランサス 

 

 

 

 

 

フロックス 
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ヤマゴボウ      ユーパトリューム    ワレモコウ 

 

 

？？ 

 

名前のわからないものも何点かあり、まだまだ勉強不足で

す。 

 

結局、写真ばかりになってしまいましたが一周約小一時間、

楽しい楽しい秋の草花散策でした。 

                            

世田谷店 大津 

 
 

 

 

『祝３年？？』 
フローレ２１に入社して丸３年が経ちました。 

 

経ってしまいました。 
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嬉しいこと楽しいこと 

辛いことムカつくこと 

ムカつくこと 

ムカつくこと(笑) 

 

いろいろなことが私を毎日レベルアップさせてくれてます！！ 

これからも頑張ろっと。 

 

いろいろ振り返ってみて結局『祝３年！！』 

 

今回は私の３周年祝いにふさわしい【胡蝶蘭】のご紹介です。 

しかし私ごときのお祝いですので【ミニ胡蝶蘭】で(笑)。 

 

 

 

・シーナズイエロー  ・マミーストライプ   ・チュンリー 

 

 

 

・ピコ      ・ベニールージュ   ・エレガンス 
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・カレン       ・ロビン       ・ユミ 

・スウィートキャロライン  ・ピンクガール     ・オリバー 

 

ミルトニア 

【プレミア利休】 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミニ胡蝶蘭ではないですが、可愛かったので。 
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【ご注意！！】 

今回ご紹介しているものは 鉢モノ です！！！！！ 

 

これからハロウィン・クリスマス・年末とイベントが続きます。 

季節の変わり目でもあるので体調お気をつけくださいね！ 

 

私も 【祝５周年！】 で大輪胡蝶蘭のご紹介ができるようどうにか頑張ります！！ 

葛西店 茂木 

 
 

 
 

板橋店刈谷・小泉です( ◜ᴗ◝) 

今日は、お彼岸ウィークもひと段落したところで、板橋市場からもほど近い 

「板橋区立赤塚植物園」 

に伺ってきたので、ひとつご紹介させてください( ˙꒳˙ᐢ )✨ 

板橋区立赤塚植物園さん 

武蔵野の面影を色濃く残す赤塚の丘陵地を活用し、自然や植物がより身近なものとし

て親しむことができるような施設として1981年(昭和56年)10月に開園しました。 

そしてそして…… 

実はこちらの赤塚植物園さんでは、フローレ板橋店のアルバイトとしても勤務してく

ださっている内生さんが働かれているんです(⋈◍＞◡＜◍)。✧♡ 
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WAO! (刈谷と写真撮ってもらいました。頼み込んで。) 

出勤するとまず、園内の通路の落葉を掃除することから１日のお仕事が始まるそう。 

「どんなに毎日綺麗に掃除をしても、翌朝出勤してくると落ち葉が大量なんですよ

～！」と、内生さんも驚きを込めて話されていました。 

 

うっそうとして、奥が見えないほどの植物・木々が植えられているので、毎日の落ち

葉の量も大変なことになるんですね…！ 

 

順路の掃除から始まる１日のお仕事ですが、園に伺った日はちょうど園内の「コアマ

チャ」の剪定作業をした日だったそうで、ご覧のように綺麗に刈り込まれて少し早め

の冬支度といった感じでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

少し前にはバラ園の剪定・ぼたん園のマルチングなどもおこなったあとだそう。 

ぼたん園もマルチングされて、冬場に備えて株もとを暖められていて、なんだかふか

ふかで気持ちよさそうです( ˶´⚰︎`˵ ) 

 

今年は咲いているところを見られずに残念でしたが、来年必ず旬の時期に見に行きた

いです～！どんなお花が咲くか楽しみですね(>_<) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お花が咲き終わったあとの植物はスッキリとしていてよく手が入っているのが分か

ります。 
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スタッフさんたちが季節ごとに細やかに、それぞれ植

物にあった手入れをしているのが伝わってきました

✨✨ 

 

 

 

公園では、スタッフとして働かれている内生さんたちの他に、ボランティアとして花

壇の管理をしてくださっている方たちもいらっしゃるということで、伺った際にはボ

ランティアスタッフさんたちの植えているジニアやアゲラタムが咲いていました

♡ 

 

 

 

区立の植物園ですが、たくさんのスタッフさん・ボランティアの方たちの力を借りて

多種多様な植物たちが育つ環境が保たれているんですね～♡(´｡･ω･｡`) 

 

さて、赤塚植物園には、 

♡1981 年にオープンした本園 

♡1986 年にオープンした「万葉・薬用園」 

と併せて、新しく 2020 年に開園した「農業園」というスペースがあり、そちらが

内生さんのおすすめスポットということでしたので今回ピックアップして紹介させ

ていただきますね！ 

 

「身近だけれど、意外とその生きた姿が知られていない野菜や果物を植

栽しています。」 

板橋区観光キャラクター りんりんちゃん 
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という紹介文のとおり、野菜たちが「植物」として植わっているようすは目新しくて

新鮮でした。 

 

普段食べない部分が見られるので、これがニラなんだぁ～とか、サトイモの葉っぱっ

て大きいんだね～とか、普段見ている「切り花」とは全く違う切り口で植物がみられ

て楽しかったです！ 

↑ニラ              サトイモ↑ 

 

最後に、、、 

園内を案内してもらいながら、「フローレで働いて、

植物園でも仕事って大変じゃないですか？」と安易

に聞いた私に「土いじりが好きなので！」とニコニ

コ答えてくださった内生さん。 
 

 

フローレで分荷の仕事をしてくれたあとにこちら

の植物園に勤務されているということで、本当に植

物の大好きな方なんだなぁ～～( ˶´⚰︎`˵ )と、一

緒の環境で働けていることにありがたさを感じて

帰ってきました…… 
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日々の業務の中でも向上心を持ってどんどん新しいことにも挑戦されている内生さ

んを見習って、漫然とお仕事せずに色んなことに興味を持って挑戦していけたらいい

なぁと思いました☆ 

板橋店 刈谷・小泉 

 

 

 

 

 

 

 

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 

株式会社 FLORE21 https://www.flore21.com 

      http://www.facebook.com/flore21com 
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